
 
 

VÅRA UPPLEVELSER 
 

Vår mission:  
Att göra naturupplevelser enkla och lättillgängliga för ”alla”. 

 
Här ser Ni ett urval på de upplevelser vi erbjuder, allt skräddarsys för dig och ditt sällskap. 

KAJAK 
 

 

Nybörjatur 
Introduktion till paddling och kajaken. Sedan en 
skön avslappnande paddeltur med guide. 

Yogapaddling  
Njut av stillheten och lugnet. Kombinera paddling 
i behagligt tempo med avslappnande yogapass. 

Månskenspaddling 
Kom ned i varv med en lugn och avkopplande 
paddeltur i solnedgången och skenet från 
månen. 

Östergötlands pärlor 
Följ med oss ut till några av de underbara sjöar 
och vattendrag som finns i Östergötland. 

Kurser i paddling 
Vi erbjuder kurser i flera steg från nybörjare till 
kamrat- och självräddning. 
  

 



 
 

KLÄTTRING 
 

 

Prova på bergsklättring 
En instruktör hjälper er att säkert prova på 
bergsklättring utomhus. 
 
Klätterpaddling 
Kombinera en kort paddling med att prova på 
bergsklättring. Ett litet äventyr som passar alla. 
 
Höghöjdsbana och paddling 
2 timmars citypaddling & 2 timmars 
höghöjdsbana i Linköping! 
 
Grundkurs i klippklättring 
För dig som vill lära dig klättra på egen hand 
utomhus. 

 

 

 

  

 



 
 

UNIKA BOENDEN 
 

 

Glamping Hovetorp 

Tältet är redo, med säng och vedeldad kamin 
och utsikt över landskapet och vacker 
fågelsång. Går utmärkt att kombinera med 
vandring på Östgötaleden eller paddling i 
Kinda Kanal. 
 
 
 
 
 
 
 
Trädtält Grebo 
Prova på att sova i trädtält, vandra eller paddla 
till tältet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Läs mer på  
www.outdoortime.se/turer/ 

 


