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VARA UPPLEVELSER

Var mission:
Att géra naturupplevelser enkla och lattillgéngliga for ”alla”.

Har ser Ni ett urval pa de upplevelser vi erbjuder, allt skraddarsys for dig och ditt séllskap.

KAJAK

Nyborjatur
Introduktion till paddling och kajaken. Sedan en
skon avslappnande paddeltur med guide.

Yogapaddling
Njut av stillheten och lugnet. Kombinera paddling
i behagligt tempo med avslappnande yogapass.

Manskenspaddling

Kom ned i varv med en lugn och avkopplande
paddeltur i solnedgangen och skenet fran
manen.

Ostergotlands pérlor
Fo6lj med oss ut till nagra av de underbara sjoar
och vattendrag som finns i Ostergétland.

Kurser i paddling

Vi erbjuder kurser i flera steg fran nyborjare till
kamrat- och sjélvraddning.
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KLATTRING

Prova pa bergsklattring
En instrukt6r hjalper er att sékert prova pa
bergsklattring utomhus.

Klatterpaddling
Kombinera en kort paddling med att prova pa
bergsklattring. Ett litet &ventyr som passar alla.

Hoéghojdsbana och paddling
2 timmars citypaddling & 2 timmars
héghojdsbana i Linkdping!

Grundkurs i klippklattring
For dig som vill lara dig klattra pa egen hand
utomhus.
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UNIKA BOENDEN

Glamping Hovetorp

Téltet ar redo, med sé&ng och vedeldad kamin
och utsikt dver landskapet och vacker
fagelsang. Gar utmarkt att kombinera med
vandring p& Ostgétaleden eller paddling i
Kinda Kanal.

Tradtélt Grebo
Prova pa att sova i tradtalt, vandra eller paddla
till taltet.

Las mer pa
www.outdoortime.se/turer/
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